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Presentacion

La Practica Basada en la Evidencia (PBE) es una forma de tomar mejores decisiones en salud, y deja de
ser un mero ejercicio académico y se convierte en un componente esencial del juicio clinico para una
atencién mas segura, efectiva y centrada en las personas.

Incorporar la evidencia cientifica para la toma de decisiones en la practica cotidiana puede representar
un desafio. El crecimiento constante de la informacién disponible, las dificultades para identificar
fuentes confiables y la necesidad de interpretar criticamente los resultados de la investigacion
requieren conocimientos y habilidades especificas.

Este curso de Introduccién a la Practica Basada en la Evidencia fue disefiado para estudiantes y
profesionales de la salud. Con una modalidad online, gratuita y autoadministrada, propone un
recorrido por los principios y etapas fundamentales de la PBE, brindando herramientas que pueden
aplicarse tanto en la formacién académica como en la practica clinica y profesional.

Objetivos
e Conocer los componentes de la practica basada en la evidencia (PBE)
e Comprender las etapas del proceso de la PBE.
e Comprender el concepto de jerarquia de la evidencia en el contexto de la PBE
e Conocer los tipos de recursos y herramientas para practicar PBE.

Destinatarios

Este curso de Introduccién a la Practica Basada en la Evidencia (PBE) esta disefiado para profesionales
de la salud interesados en fortalecer sus competencias en la toma de decisiones clinicas
fundamentadas en la mejor evidencia cientifica disponible.

Duracion

Curso autoadministrado en formato e-learning estructurado en 4 Médulos de autoaprendizaje.
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CONTENIDOS

Mddulo 1 | Introduccidn a la Practica Basada en la Evidencia (PBE)

Contenidos:
e Historiay evolucion de la PBE.
e Definicién de PBE (triada de la evidencia).

Mddulo 2 | El Proceso de la PBE

Contenidos:
e Formular la pregunta clinica (PICO).
e Buscar la mejor evidencia.
e Evaluar criticamente la evidencia.
e Aplicarla al paciente.
e Evaluar el desempefio.

Modulo 3 | Jerarquia de la calidad de la evidencia cientifica

Contenidos:
e Jerarquia de la evidencia
e Evolucidon de la Pirdmide de la evidencia

Mddulo 4 | Recursos digitales y herramientas para practicar PBE

Contenidos:
e Tipos de recursos y herramientas para practicar PBE

Modalidad de evaluacién

Para obtener la aprobacién y certificacion del curso, los alumnos deberan completar un formulario de
evaluacion final y alcanzar un minimo del 80% de respuestas correctas. Como parte del recorrido
formativo.
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