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INTRODUCCION A LA INFERENCIA CAUSAL EN SALUD

Presentacion

La inferencia causal constituye el nucleo metodologico de la investigacién en salud publica y
epidemiologia. Su propoésito es ir mas alla de la descripcion estadistica para responder preguntas del
tipo: ¢Esta exposicion causa el efecto que se observa?, cudl seria el resultado si se modificara la
intervencion? La distincién conceptual entre asociacién y causalidad, lejos de ser un detalle técnico,
define la validez de las conclusiones que sustentan politicas, programas e intervenciones sanitarias.

En las ultimas dos décadas, el campo ha experimentado una transformacién profunda a partir de la
formalizacién del marco contrafactico, la adopcidon de los grafos aciclicos dirigidos (DAGs) para
representar supuestos causales, y el desarrollo de estimadores modernos como la estandarizacién, la
ponderacion por la inversa de la probabilidad y la emulacién de ensayos. Estos avances han
reconfigurado la manera en que se disefian, analizan e interpretan los estudios epidemiolégicos.

Este curso propone una entrada sistematica a esos fundamentos. Se organiza en encuentros tematicos
que incluyen desde las bases conceptuales de la inferencia causal en ensayos aleatorizados hasta la
aplicacion en estudios observacionales, la emulacién de ensayos y los debates actuales sobre inferencia
estadistica.

Al final el curso los participantes comprenderan los fundamentos conceptuales y metodolégicos de la
inferencia causal en salud para disefiar, evaluar e interpretar estudios epidemiolégicos con rigor
metodolodgico y perspectiva critica.

Objetivos

Al finalizar la cursada las/los participantes seran capaces de:
Identificar los supuestos criticos para la inferencia causal en ensayos aleatorizados y en estudios
observacionales.
Distinguir los principales disefios de estudio (cohorte, casos y controles, disefios emparejados,
ensayo objetivo) y comprender sus implicancias para la validez causal.

Introducir los métodos analiticos modernos para inferencia causal: estandarizacion, IPW y
emulacion de ensayos.

Destinatarios

El curso esta dirigido a profesionales de la salud y las ciencias sociales con formacién de posgrado o
experiencia en investigacion en salud publica, epidemiologia, ciencias biomédicas o campos
relacionados. En particular, esta orientado a:

+ Residentes o egresados de programas de maestria o doctorado en salud publica, epidemiologia
y bioestadistica que buscan profundizar sus competencias metodolégicas.

+ Investigadores en formacion o investigadores con experiencia que requieren actualizar su
comprensiéon del marco causal moderno.

+ Profesionales de organismos de salud, ministerios o agencias de cooperacién que lideran o
evaluan estudios y evaluaciones de impacto.

+ Docentes universitarios que dictan cursos de epidemiologia o metodologia de la investigacién
en ciencias de la salud.
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Duracién

8 semanas. (24 hs.)
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CONTENIDOS

Modulo 1 | Las tres tareas de la ciencia de datos en salud,
causalidad e intercambiabilidad

Bloque 1| Las tres tareas de la Ciencia de Datos
Contenidos:
e Lastres tareas de la ciencia de datos: descripcién, prediccién e inferencia causal contrafactica
e Asociacion versus causalidad: cuando coinciden y cuando divergen
e Medidas de efecto causal: diferencia de riesgos, riesgo relativo, odds ratio causal
e Prevalencia vs. incidencia; cohortes abiertas y cerradas; tasas de incidencia
e (Calculo e interpretacién de medidas en el marco contrafactico

Bloque 2 | Ensayos aleatorizados ideales y medidas de efecto causal
Contenidos:
e El marco de resultados potenciales: Y(a=1) vs. Y(a=0) y efectos causales individuales
¢ Intercambiabilidad marginal y condicional: el rol de la aleatorizacion. Efectos causales promedio
e Ensayos clinicos ideales y supuestos para la inferencia causal: intercambiabilidad, positividad,
consistencia (SUTVA).

Mddulo 2 | Inferencia Causal

Bloque 1 | Inferencia causal en Ensayos Clinicos Programaticos
Contenidos:
e Ensayos clinicos pragmaticos y amenazas a la inferencia causal: pérdidas de seguimiento, falta
de adherencia, mantenimiento del doble-ciego.
Bloque 2 | | Inferencia causal en Ensayos Clinicos Condicionales
Contenidos:
e Confusién en ensayos clinicos condicionales
e Asunciones para la inferencia causal en ensayos clinicos condicionales
e Modificacién de efecto: escala aditiva y multiplicativa
e Confusién vs. modificacion de efecto: una distincion critica
e Error de medicion y clasificacion en ECAs: diferencial vs. no diferencial
e Sesgo de seleccién en ECAs: eventos competitivos, pérdida de seguimiento, censura diferencial
e Puesta en comun de un ensayo clinico pragmatico

Modulo 3 | Inferencia Causal con datos observacionales: Target
Trial emulation

Bloque 1 | Inferencia Causal con datos observacionales
Contenidos:
e Fundamentos de Target Trial emulation
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Bloque 2 |Aplicaciones de Target Trial Emulation: tiempo cero, tiempo inmortal y emulacion de
ensayos

e Tiempo cero (time zero): definicion, importancia en estudios de cohorte y de
farmacoepidemiologia

e Sesgo de tiempo inmortal: mecanismo, ejemplos clasicos y estrategias de correccion en el
disefio y el analisis

e El marco del ensayo objetivo (target trial): protocolo causal, definicién de la intervencion
hipotética

e Componentes del protocolo: criterios de elegibilidad, estrategia de intervencion, seguimiento,
resultado, analisis estadistico

e Emulacion con datos del mundo real: registros administrativos, historia clinica electrénica

e Ejemplo practico

Modulo 4 | Nociones basicas de Inteligencia Artificial en
epidemiologia

Contenidos:
e Aplicaciones en epidemiologia descriptiva, predictiva y causal

Modulo 5 | Integracidn
Bloque 1 | Desarrollo de un Target Trial
Contenidos:
e Ejercicio de disefio de un target trial para una pregunta causal en salud publica

Bloque 2 | Sintesis y conceptos avanzados
e G-methods, TMLE, machine learning causal, disefios cuasiexperimentales en salud publica
e Presentacion de aplicacion real de target trial emulation o andlisis causal con datos del mundo
real

Modalidad de cursada

Un encuentro virtual sincrénico por semana de 2, horas de trabajo asincrénico entre clase y clase
dedicado a la lectura del material y elaboracién de actividades.

Modalidad de evaluacién

Para obtener la aprobacién del curso se requiere contar con el 80% de asistencia a clases y la
aprobacién de un examen que se realizara en clase.
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