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¢COMO VALORAR LA EVIDENCIA CIENTIFICA EN LA PRACTICA CLINICA Y SANITARIA?

Presentacion

La toma de decisiones en salud, tanto clinicas para pacientes individuales, en el contexto de
construccidn de Guias de Practica Clinica o definiciones de cobertura para un sistema, demandan
la comprensidn y uso de evidencia cientifica.

La Medicina Basada en Evidencias propone utilizar de manera explicita y transparente las
mejores evidencias disponibles en la toma de decisiones.

La herramienta mas utilizada en el mundo para evaluar la calidad de la evidencia cientifica y la
fuerza de las recomendaciones que se desprenden de ella es la metodologia o abordaje GRADE.
Este curso brinda un recorrido por los conceptos basicos que permiten evaluar la evidencia
cientifica y presenta la metodologia GRADE como herramienta que colabora para una mejor
toma de decisiones en todos los niveles del sistema de salud.

Al finalizar este curso se podra comenzar a responder preguntas como:

e (Qué tan confiables son los resultados de este estudio de investigacion?

e (Lla evidencia cientifica publicada avala la utilizacién del tratamiento en este grupo de
pacientes?

e ¢(Se justifica la cobertura de este tratamiento dada la calidad de la evidencia disponible?

e (Hay sesgos u otras debilidades en la evidencia que limitan su valor?

El curso esta dirigido a profesionales de la salud y estudiantes avanzados interesados en adquirir
herramientas para interpretar y valorar criticamente la evidencia cientifica. Los contenidos
trabajados en este curso tienen aplicacidn en la practica clinica, la investigacion, la gestion, la
auditoria vy, el desarrollo de Guias de Practica Clinica (GPC), politicas de cobertura y evaluaciones
de tecnologias sanitarias (ETS).
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¢COMO VALORAR LA EVIDENCIA CIENTIFICA EN LA PRACTICA CLINICA Y SANITARIA?

Objetivos

Al finalizar este curso los participantes seran capaces de:
e Reconocer los principales disefos de investigacidn clinica
e Comprender el riesgo de sesgo que presentan los distintos disefios
e Comprender las distintas medidas de efecto existentes
e Conocer el sistema GRADE

Contenidos

e Disefios de estudios y riesgo de sesgo
e Medidas de efecto
e Abordaje GRADE para calificar la evidencia

Dinamica del curso

La cursada es completamente virtual, a través de la plataforma/campus del Instituto de
Efectividad Clinica y Sanitaria.

El curso se compone de 8 clases semanales cuyos contenidos se desarrollan a través de videos y
lecturas obligatorias y complementarias. Cada clase cuenta con una guia de actividades, un caso
de discusion y un cuestionario de evaluacidon. Asimismo, durante todo el curso esta abierto un
foro para la consulta, la discusién y el debate sobre los temas trabajados.

Alo largo de esta cursada se programan 2 encuentros sincrénicos para tomar contacto con los
compaferos y tutores, realizar consultas sobre los contenidos de las clases y en el segundo
encuentro sincrénico desarrollar una actividad integradora en conjunto.

El curso cuenta con tutores que acompafian el desarrollo de las actividades orientando a los
participantes y promoviendo el intercambio y el debate entre ellos.

Para aprobar el curso, los participantes deben cumplir con la aprobacion del 80% de los
cuestionarios de evaluacién que se encuentran en cada uno de los médulos.

La progresion de actividades propuestas promueve que los participantes al finalizar estén en
condiciones leer criticamente resultados de investigacion de mediana dificultad y valorar la
calidad de la evidencia que presenta.
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¢COMO VALORAR LA EVIDENCIA CIENTIFICA EN LA PRACTICA CLINICA Y SANITARIA?

Evaluacion

La evaluacion del curso considerard el desempefio de los cursantes en los
cuestionarios/ejercicios que acompafian las clases y en la actividad practica final (Valoracion de
la confianza de la evidencia aplicando el enfoque GRADE), asimismo, considera la presencia en
las actividades sincrdnicas. Para aprobar se requiere cumplir con el 80% de todas estas
actividades.
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