IMPLEMENTACION EFECTIVA EN
SALUD: ENFOQUES TEORICO-
PRACTICOS PARA PROMOVER
CAMBIOS EN LA PRACTICA
CLINICA Y LA GESTION SANITARIA

PROGRAMA 2025

INVESTIGACION EN SALUD DE LA
MADRE Y EL NINO/ INVESTIGACION
CUALITATIVA EN SALUD

x =

(8 :-ﬁ.-:

ol

EDUCACION

INSTITUTO
DE EFECTIVIDAD
CLINICA

e 4
0

Y SANITARIA



IMPLEMENTACION EFECTIVA EN SALUD: ENFOQUES TEORICO-PRACTICOS PARA

PROMOVER CAMBIOS EN LA PRACTICA CLINICA Y EN LA GESTION SANITARIA

Presentacion

El cuidado integral de la salud de la poblacién requiere que el conocimiento cientifico se refleje en
acciones e intervenciones sanitarias que aseguren una atencién de calidad. Sin embargo, la
implementacién efectiva de las prdacticas basadas en evidencia enfrenta multiples barreras que
operan a diferentes niveles limitando su impacto real en la mejora de los procesos de atencién y
resultados en salud.

La implementacion de intervenciones en salud enfrenta numerosos desafios, muchos de los cuales
estan vinculados a comportamientos dificiles de modificar: desde practicas clinicas arraigadas en los
equipos de salud, hasta patrones de uso de servicios por parte de las personas o aspectos
relacionados con la estructura y organizacion de los servicios y programas de salud. Identificar todos
los factores que influyen en estos comportamientos es clave para disefiar intervenciones mas
efectivas, adaptadas al contexto local y sostenibles. Las teorias del cambio de comportamiento
ofrecen marcos tedrico-practicos sélidos para guiar el proceso para alcanzar los cambios deseados,
pero su aplicacién practica sigue siendo limitada en muchos contextos.

El propdsito de este curso es introducir a los participantes en enfoques y métodos de cambio de
comportamiento orientados a estructurar el proceso de disefio y evaluacién de estrategias que
promuevan la adopcidén y sostenibilidad de practicas clinicas basadas en la evidencia cientifica.
Mediante un enfoque sistematico e interdisciplinario, los participantes aprenderan a adaptar e
implementar recomendaciones a nivel de los establecimientos de salud, o de programas nacionales
y subnacionales.

En el curso, los participantes recorreran los conceptos esenciales para el uso de modelos de cambio
de comportamiento, en particular el modelo COM-B, como herramienta central para el disefio e
implementacion de intervenciones basadas en evidencia. A lo largo de una secuencia practica, se
abordardn etapas clave como la identificacion de comportamientos prioritarios, el andlisis de
barreras y facilitadores del cambio deseado, la seleccién de estrategias de intervencién, y su
planificacién para la implementacion y evaluacion.
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Objetivos

Al finalizar la cursada las/los participantes seran capaces de:

» Comprender la relevancia, los fundamentos y los desafios de la aplicacidon del conocimiento
cientifico en el cuidado de la salud y su impacto sobre los procesos de atencidon y sus resultados.

» Conocer las teorias y herramientas disponibles para generar cambios en los comportamientos
en salud, con énfasis en el modelo COM-B.

» Analizar los pasos necesarios y aplicar las herramientas disponibles para disefiar y poner en
practica estrategias de implementacién efectiva en forma sistematica, participativa y adaptada
al contexto local.

» Conocer los métodos de evaluacion y monitoreo de los cambios esperados y su sostenibilidad.

Destinatarios

El curso esta dirigido a integrantes de equipos de salud/profesionales de la salud dedicados a la
atencidn clinica, la gestion de servicios y programas y politicas, decisores e investigadores interesados
en mejorar la efectividad de sus intervenciones mediante enfoques metodoldgicamente robustos y
facil aplicabilidad.

Duracion

9 semanas. (27 hs)

Equipo docente:
e Juan Pedro Alonso
e Maria Belizan
e Sandra Formia
e Veroénica Pingray

Docente colaboradora:
e Paula Vazquez
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Contenidos

Mddulo 1

e Introduccion a la ciencia de la implementacion y los modelos de cambio de comportamiento.
Su importancia en el dmbito del cuidado de la salud.
e Preparacion para la implementacién:
o evaluacién y analisis de la disposicién para el cambio de los integrantes del equipo de
salud
busqueda de apoyo
establecimiento de equipos de implementacion
disefio del plan de accion.

o O O

e |dentificacion y priorizacion de las practicas que deben cambiar.

e Analisis sistematico de barreras y facilitadores que obstaculizan o facilitan los cambios
deseados.

Modulo 4

e Disefio de estrategias de implementacién efectivas y adaptadas al contexto local para
abordar las barreras identificadas y construir sobre los facilitadores.

e Aplicacion y monitoreo de las estrategias de implementacion.

e Evaluacion de los resultados obtenidos.

Modalidad de cursada

El curso se llevara a cabo en modalidad virtual con un encuentro sincréonico quincenal y algunas
actividades practicas asincronicas.

Modalidad de evaluacion

Se tendra en cuenta la asistencia a los encuentros sincrénicos y la elaboracidn de las actividades.
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