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Presentacion

Las revisiones sistematicas y metaanalisis son valiosas piezas de evidencia ampliamente
utilizadas en la toma de decisiones, tanto en la practica asistencial como en salud publica. Sin
embargo, presentan limitaciones frente a la ausencia de comparaciones directas (“cabeza a
cabeza”) entre las intervenciones de interés, o para comparar varios tratamientos
simultaneamente.

En los ultimos afios se han desarrollado nuevos métodos meta-analiticos que permiten obtener
nuevas estimaciones del efecto relativo de eficacia o seguridad, incorporando comparaciones
indirectas. Estos innovadores estudios, lamados metaanalisis en red (MAR), consideran toda la
evidencia existente (directa e indirecta) de la red completa de estudios disponibles y son
reportados y utilizados cada vez con mas frecuencia en la toma de decisiones.

Este curso aborda la lectura, interpretacion y aplicacién para la toma de decisiones de los
metaanalisis en red.
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Objetivos
Al finalizar el curso, se espera que los alumnos hayan adquirido los conocimientos y
herramientas que les permitan:

e Conocer que es y para qué sirve el metaanalisis en red (MAR)

e Identificar los conceptos y las asunciones bdsicas de los MAR

e Utilizar los modelos estadisticos para MAR

e Explorar la heterogeneidad e inconsistencia de los MAR

e Interpretar resultados de los MAR y sus distintas variantes graficas

e Estimar la relevancia y validez de MAR

Contenidos y objetivos especificos por médulo

Moddulo 1. Introduccion a la medicina basada en la evidencia (MBE)
e Medicina basada en la evidencia y su importancia en la toma de decisiones
e Niveles de evidencia. Generalidades del sistema GRADE
e Revisiones sistematicas y su lugar en la MBE

Mddulo 2. Introduccion a los metaandlisis en red y su metodologia
e Que son los metaanalisis en red
e Importancia de las asunciones de transitividad y consistencia
e Diferencias, ventajas y desventajas en relacion con los metaanalisis tradicionales
e Principales aplicaciones
e Aceptacion y utilizacion en el mundo

Moddulo 3. Sistema GRADE para calificar la evidencia

® (Calidad de la evidencia y su clasificacion mediante el abordaje GRADE.

Moddulo 4. Lectura critica de un metaandlisis en red
e (¢Qué tan bien conducido y reportado estuvo un MAR?
e Ejercitacidn con un MAR aplicando el PRISMA-NMA
e (Qué tan buena es la evidencia proveniente de un MAR?
e Ejercitacidn con un MAR aplicando el GRADE para MAR
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Destinatarios

Este curso estd dirigido a los profesionales, investigadores o decisores relacionados con la salud,
bioestadistica, economia o ciencias sociales.

Modalidad del curso

El curso esta disefiado para realizarse a distancia a través del campus virtual de IECS, una
plataforma de educacién a distancia muy sencilla de operar por los alumnos.
El curso tiene tres componentes principales:
e C(lases asincrdnicas: Las actividades asincrénicas facilitan la adaptacion a los horarios mas
confortables para el alumno. Estas clases estan dictadas por docentes expertos en el area
del IECS. Asi mismo se acompafian de material bibliografico (lecturas y links obligatorios y
complementarios), clases en formato interactivo audiovisual y se les brindard a los
alumnos las clases en formato pdf.
e Talleres: Para poder afianzar, aplicar y practicar los temas aprendidos, el alumno contara
con cuestionarios entregables.
e Encuentro sincrénico: Se realizaran instancias de encuentros sincrénicos, con el fin que el
alumno conozca a sus docentes y companieros, asi como también se pueda brindar un
espacio de consultas.

Ademas, el alumno contara con la instancia de discusidon en foros y tutoria personalizada a lo
largo de todo el curso. Los alumnos son acompanados por tutores especialmente entrenados
que facilitan al alumno la comprension de los conceptos y lo ayudan a la construccion del
conocimiento.

Como en todas las instancias de formacién en donde se requiere la lectura y comprensién de
evidencia cientifica, es deseable contar con un nivel basico de idioma inglés, ya que la inmensa
mayoria de los articulos publicados se encuentra en el idioma mencionado.

Duracion y carga horaria

El curso tiene una duracién de 12 semanas, con una estimacion de carga horaria de 60 horas. Se
espera que los alumnos dediquen entre 4 y 6 horas semanales en promedio durante las semanas
de clases activas al curso.

Certificacion
La evaluacion del curso considerara el desempefio de los cursantes en los
cuestionarios/ejercicios que acompafian las clases.

Titulacion
Curso de Metaanalisis en Red (MAR): lectura, interpretacion y aplicacién en la toma de
decisiones clinicas y sanitarias
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